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Возрастная котегория: 7-1 1 лет
(Завтрак 20-25%; обед ЗO-З5%)

римерное десятидневное меню приготовляемых блюд

униципального казенного образовательного учреждения
писцовская сш
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IIаименование блюда
Вес блюда

(г)

Пищевая ценность

Энергети-
ческая ценность

J\Ъ ре_
цептYDыБелки Жиры Углеводы

l нЕдЕля
I leHb

Завmрак

каша пшенная 200 7.51 l1 

"72

37,05 285 |82

какао с молоком 200 4,08 з,54 l7,58 l l8.6 з82

хлеб пшеничтшй з0 2,98 0,56 12.95 70,8 rс/п

Сыр порц. 15 з,74 4,7,7 0 58 15

масло сливочное 10 0.08 ,7.25
0, 1з 66 14

яблоки свежие l00 0,4 0.4 9.8 з2 зз8

итого за завтрак 5э5 18,79 28,24 77,5l 630,4(26,8%

обеd

икпа кабачковая 60 0,95 1) 5,l б 46,5 lз

Суп гороховый с говядиной 200l12.5 4,29 4.49 15.6 l 126,2 l02
плов с клtэицей 2з0 26.88 27.58 40.2( 5|,7 291

чай с сахаром 200 0.1 0.03 l4.99 бl з,7(

хлеб пшеничный 30 2,56 0.48 11.1 70.8 к/г

хлеб ожаной 40 |;76 0,з2 9,06 69.6 к/п

итого за обед 773 36,54 зб,1 9б,18 891,1(37,99lо)
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2deHb
Завmрак

Котлета из рыбы 90 11.2e 16.69 l0,7 2з8 2з4

Рожки отварные с зел.горошком 1 50/з0 6,4| 6.07 26.45 193.6 309/l0

чай с сахаоом 200 0.1 0.0з |4,99 61 з,76

хлеб пшеничнй 30 2.98 0.56 12,95 70,8 r</п

йогчот 1_5% 1/100 1шт 5 1,5 8,5 70

итого за завтDак 600 25,15 24.85 73.59 633,4(26,9Уо',

обеё

ши из св.кагrчсты с говядиной 200l|2,5 4.з4 5.,74
,7,з4 121 88

Гуляш из курицы 100 l4,55 |6;79 22,89 .221 260

гIюпе каотофельное 150 з,26 5.з,7 22.06 1з7.5 128

Сок фруктовый 200 0,6 0,4 з2.6 1з 8,4 з89

хлеб пшеничный 30 2,56 0,48 11.1 70,8 к/п

Хлеб ржаной 40 |"76 0.з2 9.06 69.( r</п

Итого за обед 733 27,0,j 29,| l05.05 '758,3(32,3Уо'
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JdeHb

Завmрак

rефтели из говядины l l0 2.2з 8,97 |2,0з 1з8 279

Гпеча оассыllчатая со св.помидор. 1 50/з0 8,74 6"74 4|.26 26l з021,7|

]ок фпуктовый 200 0 20,2 84,8 з89

хлеб пшенлтчный з0 2,98 0,56 12.95 70,8 r</п

масло сливочное 10 0,08 ,/.25
0, 1з 66 14

итого за завтDак 530 l5,03 23,52 86,57 620,8(26,4'/"

обеt
Рассольник "ЛенингD. "с курицей 200l12.5 l,з 8 4,0,7 10.4 148.4 96

БИТОЧеК ИЗ КЧDИIЪI 90 15.7 15.08 14.65 25,7,4 294

Кагryста тушеная l50 3.06 ýý, 1 1.84 1 l5.5 з21

компот из слхофочктов 200 0,66 0.09 з2.01 l32,8 з49
хлеб пшеничrъIй з0 2,56 0.48 11.1 70,8 r</п

хлеб ожаной 40 I,,7 6 0,з2 9,06 69.6 к/п

итого за обед 723 25,1,2 25,56 89,06 794,5(33,8%)
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4leHb
Завmрак

Запеканка рисовая с творогом с

киселем фDчктовым 200 9,95 14,зз 51,з9 3 88,8 188

кофейrтый напиток с мопоком 200 з.|,7 2,68 15,95 100,6 з19

хлеб пшеничный з0 2,98 0,56 |2.95 70,8 к/п

Сыр порц. l5 з,74 4,1,7 0 58 15

масло сливочное 10 0.08 ,7.25
0,13 66 14

АпельсиrъI 100 0.з,1 0.з7 9.1 4\ зз8

итого за завтDак 55э 20,29 29.96 89.52 125.zвO.h
обеd

Счп каптоф.с веDмиш.и кчпицей 200l|2,5 2,24 2,з4 |6,61 146 103

мясо тчшеное в соусе с овошами 2з0 20"7 20,41 5з.з2 з20 292

эок фочктовый 200 0.6 0.4 32,6 l з8.4 з89

хлеб пшеничrтый з0 2,56 0.48 l1.1 70.8 к/п

хлеб ржаной 40 | 

"76

0.з2 9,06 69,6 к/п

Итого за обед 7|3 27,86 23,95 |22.75 744,6(31,1o/o)
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5DeHb

Завпtрак

котлета из куDиlш зап.в смет соусе l00 l8,8з 4,2 |5;76 252.6 295

Пюое каотофельное со св.огчDцом 1 50/з0 1ý 5,4 )) 5,7 l40,8 |281,70

чай с сахаоом 200 0.1 0.0з |4.99 бl з,76

хлеб пшеничный з0 2.98 0.56 12.95 70,8 тdп

масло сливочное t0 0.08
,7.25 0,13 66 |4

Итого за завтрак 510 25,49 L7,44 66,4 591.2(25.1o/;

обеd

Счп карrофельный с курицей 200l12,5 2.01 )11 15,98 l40.6 9,7

Голубцы "ЛенLвые" 2з5 |6,4 21,8з 22.92 з54 28,7

компот из апельсинов 200 0,45 0,1 зз,99 l4|,2 з46

хлеб пшеничtшй з0 2.56 0.48 l 1.1 70.8 к/п

хлеб ожаной 40 1,76 0.з2 9.06 ,69.6 к/п

Итого за обед 718 23,18 25,1 93.05 776,2(33оh
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2 нЕдЕля
бdень

Завmрак

]осиска отварная 1шт ý ýý 15.55 0.25 l64 24з

Катша овсяная "ГеDкчлес" 200 ,7,51 \\;72 37.05 2\1 l82
какао с молоком 200 4,08 з,54 17.58 1 18,6 з82

хлеб пшеничный 30 2.98 0.56 12,95 70,8 к/п

Сып попц. 15 7.,74 4,7,| 0 58 l5

масло сливочное l0 0.08 7.25 0.1з 66 |4

Итого за завтрак 5J5 23,94 43,39 67,96 688,4(29,Z"/o

обеD

]чп каотоф.с зел.гоDош.и кvDиц. 200l|2.5 з,44 5,8l 9, 1з |29 |02

Печень по-строгановски 100 14,06 11,6,| зз.52 |15 255

гоеча оассыIтчатая l50 8.41 6.68 40.12 2з5 з02

чай с лимоном 2001,7 0,1з 0,02 15 62 з1,7

хлеб пшеничrтый 30 2.56 0.48 11.1 70,8 к/п

хлеб ожаной 40 1"76 0,з2 9.06 69.( tсlп

Итого за обед 740 30,36 24,9Е 1 18.1з 741,4(З|,5"/о
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7deHb

Завmрак

Запеканка из творога со сryщеным
молоком 200 25,8з 21.5с 50,12 )1) ,7

22з

чай с сахаром 200 0,1 0,0з |4.99 бl з,76

хлеб пшеничный 30 2,98 0,56 l? q5 70,8 tсlп

масло сливочное l0 0,08 1)\ 0. 1з 66 l4
яблоки свежие l00 0.4 0.4 9.8 з2 338

итого за завтDак 540 29,39 29.8 87,99 5o2,s(21,4o^)

обеd

икра кабачковая 60 0.95 1) 5.16 46,5 7з

]чп каптоф.с пыбными консерв. 200l12,5 "l 
,9,7 4,21 l2.88 94 ll5

Шницель из говядины 90 l0,87 12,0з 8.,76 281.з 268

пюое каптофельное с/масл. 150 з.26 5.з,7 22.06 1з7,5 128

компот из слхофочктов 200 0.66 0.09 з2.01 132.8 з49

хлеб пшеничный 30 2.56 0.48 l1.1 70.8 к/п

хлеб ржаной 40 1.76 0,з2 9.0б 69,6 rс/п

Итого за обед 783 28,0з 25.16 l01,0з 832,5(35,4Уо)
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8deHb

Завmрак

тефтели из оыбы 110 9,9| 9.87 |1 

"71

1,76 2з9

рис отварной с зел,горошком 1 50i30 4,49 5,87 ?7 5] 228,] з04ll0
чай с лшrлоном 20017 0,13 0,02 |5,2 62 з,7,7

хлеб пшеничный 30 2,98 0.56 12.95 70.8 к/п

Сыр порц. t5 з.14 4,7"7 0 58 15

масло сливочное 10 0.08 7.25 0,1з 66 |4

итого за завтDак 552 21,33 28,34 77,58 661,5(28.1%

обеd

Бопш из св.капчсты с говядиной 200l|2.5 4,з,7 {7э l0.29 |з2,4 82

I_Iыгшенок отварной 90 l9.9 19.2,i 0.99 18з 288

Рожки отварные с/масл 150 5,52 д\) 26,45 l68.5 309

]ок фочктовый 200 0.6 0.4 з2,6 138,4 389

хлеб пшеничный 30 2,56 0.48 l1.1 70,8 к/п

хлеб ржаной 40 1 

"76

0,з2 9.06 69.6 rdп

Итого за обед 723 34,7l 30.71 90,49 162.7в2.5'/,)
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90ень

Завmрак
Яйцо вареное 40 5,08 4.6 0.28 бз 209
каша гречневая 200 ,7,4,7

12.з2 з,7.з9 290 18з

кофейгьlй напиток с молоком 200 з,\,7 2,68 15,95 100.6 з,l9
хлеб пшени,rньтй з0 2,98 0.56 12.95 70,8 к/п

масло сливочное 10 0,08 ,7.25 0.1з 66 |4
гочша свежая l00 0,4 0.4 9.8 44 JJo
итого за завтDак 580 19,18 27,8| 76,5 634.4Q7"^\

обеd
оп,пшI соленые 60 0,48 0.06 1.02 6.6 7с

суп молочrъtй с вермишелью 200 4-48 4,6з 17.01 145.2 9з
Рыба ryшеная в томате с овощами l00 10,6з 5.66 2.21 1l1.4 229

каптофельт тчшеrrый 150 з,14 10.5 8 2|.ll 195 т45
компот из св.яблок 200 0,1б 0,l б )1 с l13,6 з42
хлеб пшеничный з0 2.56 0,48 l1.1 70.8 к/г

хлеб ржаной 40 | 

"76

0.з2 9.06 69,6 кlr
Итого за обед 780 23,2l 2I.8s 89.4, 7|2,2(30,зо^)
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1 0DeHb

Завmрак
Биточек из говядины 90 1з,85 22.,71 10.62 202 268
Раry овощное 150 ?ý 5.4 )) \,7 140.8 |281,7c

эок фочктовый 200 l 0 20.2 84,8 з89

хлеб пшеничлшй з0 2.98 0,56 |2,95 70,8 rс/п

масло сливочное l0 0,08 ,7 
25 0,1 з 66 l4

ыр порц. l5 з"74 4.,7,7 с 58 l5
итого за завтDак 495 25,15 40,69 66,4i 622,4(26,4"h)

обеd
Суп из овощей с курицей 200l12.5 1.48 4.21 8.91 l25.6 99

Гчляш из говядины 100 l4,55 \6,19 2.89 22| 26с

пюре гороховое 150 l5,19 ,7.24 з5.94 2,70 |99

чай с сахаром 200 0,1 0,0з |4,99 6| з,7(

хлеб пшеничный з0 2,56 0,48 11.1 70,8 кiг
хлеб ожаной 40 |.7 6 0.з2 9.06 69.6 к/г

Итого за обед 733 35,б4 29,0i 82,95 818(34,8%)

+}ё ý |,{ffi|лg li]s:x+=?.{ *iýý ***|iffiriý/.+?

Сборник рецепт}р блюд для образовательrых 1^rреждений
Под ред. М.П.Могtлльного и В,А.Тутельяна
М.:ЩеЛи принт.20l7г.


